i AGACAMP

ASSOCIAGAO DE GINASTICA
ARTISTICA DE CAMPINAS

FUNDADA EM 20/04/2017
RELATORIO TECNICO
Projeto Ginastica Artistica na Escola - ANO |
N° do Termo de Colaboracao 116/2025
Local de desenvolvimento EMEF MARIA PAVANATTI FAVARO (1° e 3° ano)
Coordenador Administrativo Marcia Paulino
Coordenador Técnico Aline Milam Merki
Professor HENRIQUE NUNES DA SILVA
Monitor/Estagidrio Geovanna de Aro Catani Gomes
Periodo de realizacio do relatéorio |01/02/2026 a 30/04/2026
1 — Numero de Alunos:
Especificar d’e .acordo com a Fevereiro Marc¢o Abril
serie Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
1°a 3°ano 0 15 22 20 3 17
4° e 5° ano 0 0 0 0 0 0
6°e 7° ano 0 0 0 0 0 0
8° e 9° ano 0 0 0 0 0 0
EJA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 15 22 20

2 — Metas estabelecidas:

Conformes descritas no plano de trabalho aprovado

% de Atendimento da Meta

1- Participacao efetiva dos alunos inscritos no PEE

100

2- Aquisicao inicial dos materiais desportivos

100

AGACAMP
Associac¢ao de Ginastica Artistica de Campinas
CNPJ 32.928.950/0001-77
contato@agacamp.com.br
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3- Gerenciamento do programa escola de esportes 100

3 — Materiais adquiridos:

Item/quantidade

4 — Resumo das atividades desenvolvidas no periodo:
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FEVEREIRO

23/02: Primeira aula apds o periodo de férias, com foco na acolhida e reintegracdo do grupo.
Foram realizadas atividades ludicas e exercicios introdutdrios de solo e trave, retomando
habilidades bésicas de equilibrio, coordenagéo e deslocamento.

27/02: Ap6s acolhida e aquecimento, os alunos participaram de atividades preparatérias de
forga e coordenagéo. No solo, foram retomados movimentos bésicos da gindstica, enquanto na
paralela foram realizadas atividades de sustentac@o corporal e familiarizagdo com o aparelho.

MARCO

02/03: Aula voltada para a retomada das habilidades motoras apds as férias. Foram trabalhados
elementos basicos de solo e exercicios de for¢a e apoio na paralela.

06/03: No solo, foram praticados rolamentos, equilibrios e deslocamentos. No salto, os alunos
iniciaram atividades de corrida, impulséo e aterrissagem, refor¢ando os fundamentos basicos do
aparelho.

08/03: Continuidade do trabalho de solo e paralela, com foco no desenvolvimento da coordenag&o
motora, forga e consciéncia corporal.

13/03: Realizagdo de circuito com atividades recreativas e motoras, favorecendo a integragéo do
grupo. Também foram realizadas as medic¢des para confecgdo dos uniformes.

15/03: Na trave, foram desenvolvidos exercicios de equilibrio e deslocamento. No solo, os alunos
praticaram movimentos fundamentais da ginastica, com foco na postura e coordenag@o.

20/03: Aula voltada ao desenvolvimento das habilidades basicas de solo e ao fortalecimento fisico
por meio de atividades na paralela.

24/03: Continuidade do trabalho de solo e salto. Foi retomada a abordagem do trampolim e iniciados
os saltos sobre o plinto baixo sem corrida, priorizando a confianga e a técnica de impulsdo.

25/03: Desenvolvimento de atividades de solo e trave. Foi iniciada uma sequéncia basica de trave,
composta por entrada, avifo, passé e saida, visando a construg¢do de uma série simples.
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2

% 30/03: Foram trabalhados exercicios de preparacdo fisica, elementos basicos de solo e atividades de
sustentagdo e forga na paralela.
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03/04: Continuidade do trabalho no trampolim e nos saltos. Na paralela, foram desenvolvidos exercicios de
forca e apoio corporal. Também foi apresentada uma pequena série de solo para memorizagéo dos
movimentos.

06/04: Aula dedicada a apresentagdo e experimentagdo da coreografia. As criangas demonstraram interesse e
compreenderam a dindmica proposta para as apresentacdes com a banda.

10/04: Na trave, foram desenvolvidas atividades de equilibrio, deslocamentos e elementos basicos da série.
No solo, os alunos continuaram praticando movimentos fundamentais da modalidade.

13/04: Continuidade do trabalho técnico de solo e paralela, com foco no aperfeicoamento da coordenagéo,
forca e execucdo dos movimentos.

17/04: No salto, foi utilizado o plinto da escola, que proporcionou maior seguranca e confianga para os alunos
realizarem a passagem das pernas sobre o aparelho. O solo complementou o trabalho técnico da aula.

21/04: Ponto facultativo. Nao houve atividade.

24/04: Apresentacgdo das séries do JEM para as turmas. A aula foi destinada a aprendizagem e prética das
sequéncias, identificando principalmente o salto como o elemento que demanda maior atengéo e
aperfeicoamento.

27/04: Continuidade do treinamento das séries do JEM por meio de um circuito organizado em formato de
festival, proporcionando aos alunos a vivéncia pratica de uma apresenta¢do e maior autonomia na execucéo
das sequéncias.

Campinas, 30 de Abril de 2026.
Local e data

Documento assinado digitalmente
b ALINE MILAM MERKI
g u Data: 02/06/2026 23:22:24-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br
Aline Milam Merki
Responsavel Técnico
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ASSOCIAGAO DE GINASTICA
ARTISTICA DE CAMPINAS

FUNDADA EM 20/04/2017
RELATORIO TECNICO
Projeto Ginastica Artistica na Escola - ANO |
N° do Termo de Colaboracao 116/2025
Local de desenvolvimento EMEFEJA EDSON LUI{S LIMA SOUTO (1°e 3° ano)
Coordenador Administrativo Marcia Paulino
Coordenador Técnico Aline Milam Merki
Professor HENRIQUE NUNES DA SILVA
Monitor/Estagiario Melissa Cristina Santos Felippe
Periodo de realizacio do relatéorio |01/02/2026 a 30/04/2026
1 — Numero de Alunos:
Especificar d’e .acordo com a Fevereiro Marc¢o Abril
serie Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino

1°a 3°ano 5 12 3 7 2 12
4° e 5° ano 0 0 0 0 0 0
6°e 7° ano 0 0 0 0 0 0
8° e 9° ano 0 0 0 0 0 0
EJA 0 0 0 0 0 0

TOTAL 17 10 14

2 — Metas estabelecidas:

Conformes descritas no plano de trabalho aprovado

% de Atendimento da Meta

1- Participacao efetiva dos alunos inscritos no PEE

100

2- Aquisicao inicial dos materiais desportivos

100

AGACAMP
Associac¢ao de Ginastica Artistica de Campinas
CNPJ 32.928.950/0001-77
contato@agacamp.com.br
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FUNDADA EM 20/04/2017

3- Gerenciamento do programa escola de esportes 100

3 — Materiais adquiridos:

Item/quantidade

4 — Resumo das atividades desenvolvidas no periodo:
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FEVEREIRO

03/02: Primeira aula do ano, com foco na acolhida e reintegragdo dos alunos. Foram realizadas
atividades de aquecimento, exercicios basicos de solo e a retomada da abordagem no trampolim,
visando o desenvolvimento da coordenag@o, impulsdo e familiarizagdo com os aparelhos. Como o
ano letivo ainda nfo havia iniciado oficialmente, as novas alunas convocadas para 2026 ainda néo
estavam presentes.

04/02: Foram desenvolvidas atividades na paralela e na trave, priorizando exercicios de sustentagdo
corporal, equilibrio, deslocamentos e familiarizagdo com os aparelhos apos o periodo de férias.
10/02 e 11/02: Nao houve atividades devido ao feriado de Carnaval e & suspensdo das aulas e dos
Projetos Esportivos.

17/02: Aula voltada para a retomada dos movimentos basicos de solo e para exercicios de forga e
apoio na paralela, buscando recuperar capacidades motoras e fisicas apds o periodo de recesso.
18/02: Foram trabalhados elementos basicos de solo e atividades preparatorias para o salto, com
foco na corrida, impulsdo e aterrissagem segura.

24/02: A aula contemplou exercicios de solo e trave, desenvolvendo equilibrio, coordenagdo motora
e consciéncia corporal por meio de deslocamentos e movimentos basicos da modalidade.

25/02: Continuidade do trabalho de solo e paralela, refor¢ando exercicios de forga, sustentacéo
corporal e habilidades fundamentais da Ginastica Artistica.

MARCO

03/03: Foram realizadas atividades de solo e trave, com foco na retomada dos elementos basicos da
ginastica, trabalhando equilibrio, coordenacdo e postura.

04/03: A aula foi destinada a uma roda de conversa na Sala de Recursos, com a presenga da
professora Roziley, para abordar questdes relacionadas ao respeito e & convivéncia entre os
participantes, em decorréncia de uma situag&o ocorrida na aula anterior.

10/03 e 11/03: As aulas foram canceladas devido as fortes chuvas e a suspensdo dos Projetos
Esportivos.
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17/03: A aula contou com atividades de solo e salto, dando continuidade ao desenvolvimento dos
fundamentos da modalidade. Também foi realizada a prova dos collants para os alunos.

18/03: Foram trabalhados exercicios de solo e paralela, com foco no fortalecimento, coordenacéo
motora e aperfeicoamento das habilidades bésicas.

24/03: Continuidade das atividades de solo e salto, com exercicios voltados ao aprimoramento da
impulsdo, aterrissagem e controle corporal.

25/03: Aula dedicada ao solo e a trave, desenvolvendo equilibrio, deslocamentos e movimentos
fundamentais da ginastica.

31/03: Foram realizados exercicios de alongamento, preparagéo fisica, atividades de solo e
exercicios de forca e sustentacdo na paralela.

ABRIL
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01/04: Solo e Barra: Foram trabalhados rolamentos, apoios e exercicios de coordenacdo no solo. Na
barra, os alunos realizaram atividades de sustentac@o corporal, fortalecimento e iniciacéo aos
movimentos basicos do aparelho.

07/04: Trave e Salto: A aula teve foco no desenvolvimento do equilibrio na trave e na progresséo
dos exercicios de salto, trabalhando corrida, impulséo e aterrissagem.

08/04: Solo e Salto: Foram desenvolvidos elementos basicos de solo, como rolamentos e apoios,
além da continuidade do trabalho técnico nos saltos.

14/04: Aula cancelada devido as condi¢des climaticas e as fortes chuvas.

15/04: Solo e Barra: Continuidade do trabalho de solo e barra, refor¢ando habilidades de
coordenagdo, for¢a e consciéncia corporal.

21/04: Ponto facultativo. N&@o houve atividade.

22/04: Preparacdo Fisica e Salto: A aula priorizou exercicios de fortalecimento, coordenagéo e
condicionamento fisico, além da continuidade do trabalho técnico nos saltos.

28/04: Os alunos participaram de um circuito ginastico composto por atividades ludicas e desafios
motores envolvendo elementos basicos da Ginastica Artistica, promovendo a integracdo das
habilidades trabalhadas ao longo do semestre.

29/04: Foram realizados exercicios de alongamento, preparagéo fisica, atividades de solo e
exercicios de forga e sustentag@o na paralela, consolidando os conteudos desenvolvidos durante o
més.

Campinas, 30 de Abril de 2026.
Local e data

Documento assinado digitalmente
b ALINE MILAM MERKI
g % Data: 02/06/2026 23:22:24-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Aline Milam Merki
Responsavel Técnico
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AGACAMP

ASSOCIAGAO DE GINASTICA
ARTISTICA DE CAMPINAS

RELATORIO TECNICO

FUNDADA EM 20/04/2017

Projeto

Ginastica Artistica na Escola - ANO |

N° do Termo de Colaboracao

116/2025

Local de desenvolvimento

EMEFEI / EJA DR. JOAO ALVES DOS SANTOS (4° e 5° ano)

Coordenador Administrativo

Marcia Paulino

Coordenador Técnico

Aline Milam Merki

Professor

Nayla Pessoa

Monitor/Estagiario

Melissa

Periodo de realizacao do relatorio

01/02/2026 a 30/04/2026

1 — Numero de Alunos:

Especificar de acordo com a Fevereiro Marc¢o Abril
Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
1°a 3°ano 0 1 0 1 0 0
4° e 5° ano 2 5 3 16 2 13
6° e 7°ano 0 0 0 0 0 0
8° e 9° ano 0 0 0 0 0 0
EJA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 20 15

2 — Metas estabelecidas:

Conformes descritas no plano de trabalho aprovado

% de Atendimento da Meta

1- Participacao efetiva dos alunos inscritos no PEE 100
2- Aquisicao inicial dos materiais desportivos 100
3- Gerenciamento do programa escola de esportes 100

CNPJN°32.928.950/0001-77

Tel: (19) 2103-9680

contato@agacamp.com.br

www.agacamp.com.br

Rua Dona Joaquina Gomes, n° 319, Jardim Chapadao, Campinas/SP, Brasil, CEP 13070-085




i AGACAMP

AssoplAQAo DE GINASTICA
ARTISTICA DE CAMPINAS

FUNDADA EM 20/04/2017

3 — Materiais adquiridos:

ltem/quantidade

4 — Resumo das atividades desenvolvidas no periodo:
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FEVEREIRO

02/02 e 04/02: Sem aula devido a auséncia de alunos.

Observacdo: Durante o periodo de férias escolares, a escola funcionava apenas para atividades extras, o
que dificultou a participagdo dos alunos do projeto devido a falta de transporte, ja que muitos dependem
do 6nibus escolar ou dos pais. Além disso, os professores de referéncia estavam de férias,
permanecendo apenas monitores e equipe de manutencdo. A auséncia de suporte adequado gerou
dificuldades operacionais, como a localizagdo dos materiais, e levantou preocupacdes quanto a
seguranga dos alunos em caso de emergéncias, ja que ndo havia professores de referéncia nem contato
imediato com os responsaveis.

09/02: No primeiro dia de aula, ap6s um breve momento de retomada dos combinados e alinhamento
das expectativas para o ano, foi realizado um alongamento mais completo devido ao periodo sem
treinamentos. Na parte pratica, os alunos trabalharam os aparelhos de solo e trave, revisando e
executando os principais movimentos aprendidos anteriormente, com foco na retomada das habilidades
motoras e técnicas da modalidade.

11/02: Nesse dia, comegou-se com um alongamento e ainda foi dado continuidade ao resgate da
memoria do que havia sido aprendido anteriormente. Porém, focou-se em relembrar os movimentos
mais “dificeis” (estrela, cambalhota, ponte e rodante). Também trabalhou-se na barra: primeiro, os
alunos vivenciaram o aparelho de forma livre e, depois, relembraram o primeiro movimento necessario
para conquistar a oitava.

16/02 e 18/02: Sem aula devido ao carnaval.

23/02: A aula iniciou com alongamento e aquecimento dindmico. Na parte pratica, foram trabalhados os
aparelhos de solo e barra, com maior énfase no solo. Os alunos praticaram elementos como giro, vela,
espacate, cambalhota a frente, ponte, estrela e rodante, com progressdes adaptadas ao nivel de cada um.
Na barra, realizaram exercicios para o desenvolvimento da oitava com auxilio da parede. Durante as
atividades, foram feitas orientagdes e corre¢des individuais, favorecendo a evolugfo técnica dos
movimentos. Também foi refor¢cada a importancia do respeito ao ritmo de aprendizagem de cada aluno e
da progressdo gradual na ginastica.

25/02: A aula iniciou com alongamento, seguido das atividades praticas nos aparelhos de solo, trave e
trampolim. Os alunos foram divididos em grupos para que todos pudessem vivenciar os diferentes
aparelhos. Na trave, praticaram passe, estrela, galope grupado e saida em rodante. No trampolim, o foco
foi o desenvolvimento da corrida e da impulséo para os saltos. J& no solo, foram trabalhados ponte,
estrela, rodante e parada de méo por meio de um circuito que favoreceu a repeticdo e o aperfeicoamento
dos movimentos. Ao final, foi apresentada a proposta de progressdo para futuros treinamentos no

Rua Dona Joaquina Gomes, n° 319, Jardim Chapadao, Campinas/SP, Brasil, CEP 13070-085
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trampolim.
MARCO

02/03:A aula iniciou com alongamento e apresentagdo de um novo salto, utilizando videos e retomando
conceitos trabalhados anteriormente no trampolim. Na parte pratica, os alunos realizaram uma
progressdo pedagogica do salto, comecando pelo salto estendido, passando pela execugdo sem corrida e
evoluindo para o movimento completo. Como se tratava de uma habilidade nova, a atividade foi o foco
principal da aula. Paralelamente, os alunos também praticaram GT e estrela em sistema de rodizio,
favorecendo a repetigdo e o aperfeicoamento técnico dos movimentos.

04/03: Apos alongamento e aquecimento com exercicios de fortalecimento, foi realizado um circuito
com foco nos elementos que apresentavam maior dificuldade, como GT, ponte, rodante, giro, parada de
maio e atividades no trampolim para desenvolvimento dos saltos. O circuito foi mantido durante toda a
aula, com variagdes para ampliar a pratica dos movimentos.

09/03: A aula foi destinada a realizag@o das medidas das camisetas dos alunos. O restante do tempo
restante foi utilizado para um jogo tedrico sobre Ginastica Artistica.

11/03: Devido a chuva, a aula ocorreu inicialmente em sala para experimentagéo dos collants. Enquanto
isso, os alunos realizaram atividades de alongamento guiadas por video. Nos minutos finais, foi possivel
utilizar a quadra para atividades de solo.

16/03: A aula teve como foco o aperfeicoamento técnico por meio de um circuito com elementos como
ponte, giro, GT, Y, estrela, rodante e cambalhota para tras. Houve énfase especial no desenvolvimento
da ponte e suas progressdes, visando a execugdo do chute para levantar.

18/03: Com a chegada de novos alunos, foi realizada uma integragfo inicial, seguida de atividades de
solo e salto. Os exercicios permitiram avaliar o nivel técnico dos participantes, trabalhando elementos
gerais de solo, salto estendido e, para os mais avangados, parada de méo cai deitado.

23/03: Apos a recepcio dos novos alunos e realizagdo das medidas, a aula pratica abordou elementos
bésicos de solo para avaliagdo das habilidades dos iniciantes. Também foram realizadas atividades na
trave, incluindo caminhadas, avifio, salto afastado e, para os mais experientes, estrela e parada de mao.

25/03: Apos alongamento, os alunos participaram de um circuito com foco em estrela, rodante, giro,
galope, salto grupado, avido/Y e parada de mio na parede para desenvolvimento da forga. Ao final,
todos realizaram atividades na barra, trabalhando educativos para a oitava, exercicios de sustentacio
corporal e execugdo do movimento com auxilio.

30/03: Apos alongamento e aquecimento, foram realizados circuitos com foco na repetigo e
aperfeigoamento técnico. Os alunos mais experientes trabalharam ponte com chute utilizando o rolo,
enquanto os iniciantes praticaram cambalhota e estrela com marcagdes de maos e pés para facilitar a
aprendizagem. Também foi realizado treinamento de abordagem para o salto no trampolim.

ABRIL

01/04: A aula foi desenvolvida em circuito, com exercicios de solo (estrela e estrela com uma méao),
fortalecimento na barra e parada de méo na parede. As atividades evoluiram gradativamente em
dificuldade, com acompanhamento individualizado nos exercicios mais complexos.
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« 06/04: Em formato de circuito, foram trabalhados elementos de solo, ponte e salto. No trampolim, os
alunos realizaram atividades de reversdo e salto afastado sobre a caixa, ampliando as experiéncias e
habilidades relacionadas aos saltos.

« 08/04: A aula teve foco no aperfeigoamento da ponte e da estrela, com atividades adaptadas ao nivel de
cada grupo. Foram utilizados recursos como rolo e parede para aumentar a repeti¢do e melhorar a
execugdo técnica dos movimentos.

% 13/04: Os alunos realizaram atividades na barra e um circuito com cambalhota para tras, ponte, GT,
vela, estrela e suas progressdes. O circuito permitiu adaptagdes para diferentes niveis, incluindo rodante
e estrela com uma méo para os mais avangados.

« 15/04: Foram desenvolvidas atividades de solo, trave e salto, priorizando a vivéncia pratica e a repeticfo
dos movimentos. O trabalho concentrou-se principalmente em elementos basicos e no aperfeigoamento
da estrela.

« 20/04: Ndo houve aula devido a emenda de feriado de Tiradentes (21/04).
% 22/04: Foi adotada uma dinamica em que todos os alunos executavam os exercicios simultaneamente
em seus préprios espagos, permitindo corre¢des mais equilibradas. A aula contemplou elementos gerais

da ginastica e exercicios de forga.

«% 27/04: A aula foi dedicada ao treinamento da série de solo para o festival, proporcionando aos alunos a
vivéncia pratica da sequéncia completa de movimentos e da organizagdo de uma apresentacéo.

K7
0‘0

29/04: Foram realizadas atividades de trave e solo, diferenciadas conforme o nivel dos alunos. Os
iniciantes trabalharam equilibrio, avido, galopee grupado, estrela e cambalhota para tras, enquanto os
mais experientes praticaram estrela, parada de méo, ponte com chute e estrela com uma méo, com
progressdo gradual da dificuldade.

5 — Anexos (incluir fotos, sumulas, entre outros que demonstrem as atividades desenvolvidas):

Imagens de alguns momentos da aula de Ginastica Artistica.
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FUNDADA EM 20/04/2017

Projeto

Ginastica Artistica na Escola - ANO 1

N° do Termo de Colaboracao

116/2025

Local de desenvolvimento

EMEFEI PADRE AVELINO CANAZZA (4° e 5° ano)

Coordenador Administrativo

Marcia Paulino

Coordenador Técnico Aline Milam Merki
Professor ANELISE ARMBRUSTER GABIATTI
Monitor/Estagiario Melissa

Periodo de realizagao do relatério

01/02/2026 a 30/04/2026

1 — Numero de Alunos:

Especificar de acordo com a Fevereiro Marco Abril
serig Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
1°a 3°ano 0 0 0 0 0 0
4° e 5° ano 0 0 6 13 6 13
6° e 7°ano 0 0 0 0 0 0
8° e 9° ano 0 0 0 0 0 0
EJA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0 19 19

2 — Metas estabelecidas:

Conformes descritas no plano de trabalho aprovado

% de Atendimento da Meta

1- Participacao efetiva dos alunos inscritos no PEE 100
2- Aquisicao inicial dos materiais desportivos 100
3- Gerenciamento do programa escola de esportes 100
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3 — Materiais adquiridos:

ltem/quantidade

4 — Resumo das atividades desenvolvidas no periodo:

K7
0‘0

0,
0‘0
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0‘0

FEVEREIRO
% No més de fevereiro ndo foram realizadas aulas de Ginastica Artistica, pois estdvamos
aguardando a autorizacdo da Dire¢do da escola para o retorno das atividades do projeto. A
liberagdo para a retomada das aulas foi concedida a partir do dia 24/02. Apos essa definicéo,
realizamos o alinhamento e a organizagio do retorno junto a professora de referéncia,
estabelecendo o inicio das atividades para o dia 02/03, garantindo que todos os aspectos
necessarios para o funcionamento das aulas estivessem devidamente organizados.

MARCO
05/03: Solo: realizou-se o rolamento de frente e de costas e descida e subida na ponte.

10/03: Solo e medidas do collant: foram feitas passagens de solo sobre as linhas da quadra. Foi tirada
as medidas para confec¢@o dos uniformes (collant, camiseta e shorts).

12/03: Solo e Barra: Foram trabalhados rolamentos para frente e para tras, canoinha e exercicios de
fortalecimento na barra. Os alunos praticaram posi¢des grupada e afastada suspensos, sustentagéo com o
queixo acima da barra e 0 movimento da oitava.

17/03: Trave e Salto: Apo6s aquecimento e alongamento, foi realizado um circuito com exercicios
preparatoérios para a trave, incluindo passé, giros e deslocamentos. No trampolim, os alunos trabalharam
o reconhecimento do plinto e educativos para os saltos estendido e afastado.

19/03: Trave e Trampolim: Devido a chuva, a aula foi adaptada para a sala. Foram trabalhados aviZo,
passé, salto estendido, preparagéo para parada de méo, rolamentos e ponte com chute. Também foram
realizados educativos de salto afastado e atividades de equilibrio utilizando banco sueco como trave.

24/03: Solo e Barra: A aula focou no desenvolvimento da parada de méo, estrela sobre a caixa e
exercicios de for¢a na barra. Os alunos também praticaram a oitava e a saida em peixe.

26/03: Solo e Barra: Houve progressdo dos exercicios de parada de mao, incluindo execucdo em L e
com apoio na parede. Foram realizados trabalhos de estrela com auxilio de caixas e bambolés, além de
fortalecimento e aperfeicoamento da oitava e da saida em peixe na barra.
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31/03: Trave e Trampolim: Apds aquecimento em circuito e alongamento, os alunos realizaram
exercicios de trave com meio giro, galope grupado e preparacdo para parada de méo. No salto, foram
desenvolvidos educativos para salto afastado e chute para parada de méo apoiada na caixa, com auxilio
das professoras.

ABRIL

02/04: Trave e Trampolim: Foram trabalhados elementos de trave, como meio giro, galope grupado e parada
de méo, além de educativos de salto no trampolim, incluindo chute para parada de méo, reversgo para alguns
alunos e salto afastado.

07/04: Solo e Barra: A aula focou no fortalecimento fisico e no aperfeicoamento técnico. Na barra, os alunos
praticaram vela e giro de quadril. No solo, trabalharam rolamento para tras, esquadro, ponte e chute para
levantar.

09/04: Barra e Solo: Na barra, foram desenvolvidos a oitava e o giro de quadril. No solo, os alunos
praticaram descida na ponte, rolamento para tras e iniciaram o rodante. Também foram trabalhados giros
especificos para meninos e meninas.

14/04: Trave e Salto: Apds aquecimento e alongamento, foram realizados exercicios de trave, incluindo meio
giro, galope grupado, estrela e salto afastado na saida. No salto, os alunos treinaram chute para parada de méo
e progressdes para a reversao.

16/04: Salto e Trave: A aula abordou progressdes para parada de méo, canoinha invertida, salto afastado e
educativo de elefantinho. Na trave, foram praticados galope grupado, estrela e iniciadas as atividades para a
saida em rodante.

23/04: Solo e Barra: Foram trabalhados elementos da série de solo, como avido, giros, galope, rolamentos,
parada de m@o, espacate, vela, canoinha e ponte. Na barra, os alunos realizaram exercicios de sustentagio e
giro de quadril.

28/04: Solo e Trave: Houve continuidade do treinamento da série de solo, com foco na sequéncia dos
movimentos e no fortalecimento fisico. Na trave, foram praticados avido, galope grupado, meio giro, parada
de méo e saida em rodante.

30/04: Barra e Salto: A aula foi dedicada aos saltos estendido, grupado, afastado e meia pirueta. Na barra, os
alunos trabalharam giro de quadril e exercicios de balango corporal.

Algumas imagens abaixo das aulas, dia da entrega do collant e da participag@o de alguns alunos da turma no
JEM.
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Campinas, 30 de Abril de 2026.
Local e data
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Projeto

Ginastica Artistica na Escola - ANO 1

N° do Termo de Colaboracao

116/2025

Local de desenvolvimento

EMEFEI PADRE AVELINO CANAZZA (1° e 3° ano)

Coordenador Administrativo

Marcia Paulino

Coordenador Técnico Aline Milam Merki
Professor INGRID CAROLINE ZAGO
Monitor/Estagiario Geovanna de Aro Catani Gomes

Periodo de realizagao do relatério

01/02/2026 a 30/04/2026

1 — Numero de Alunos:

Especificar de acordo com a Fevereiro Marco Abril
serig Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino
1°a 3°ano 0 0 1 19 0 20
4° e 5° ano 0 0 0 0 0 0
6° e 7°ano 0 0 0 0 0 0
8° e 9° ano 0 0 0 0 0 0
EJA 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0 20 20

2 — Metas estabelecidas:

Conformes descritas no plano de trabalho aprovado

% de Atendimento da Meta

1- Participacao efetiva dos alunos inscritos no PEE 100
2- Aquisicao inicial dos materiais desportivos 100
3- Gerenciamento do programa escola de esportes 100
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3 — Materiais adquiridos:

ltem/quantidade

4 — Resumo das atividades desenvolvidas no periodo:

R
0.0

FEVEREIRO

MARCO

No més de fevereiro ndo foram realizadas aulas de Ginastica Artistica, pois estdvamos
aguardando a autorizacdo da Dire¢do da escola para o retorno das atividades do projeto. A
liberagdo para a retomada das aulas foi concedida a partir do dia 24/02. Apos essa definicdo,
realizamos o alinhamento e a organizagdo do retorno junto a professora de referéncia,
estabelecendo o inicio das atividades para o dia 02/03, garantindo que todos os aspectos
necessarios para o funcionamento das aulas estivessem devidamente organizados.

02/03: Solo e Salto: primeira aula ap6s o retorno das férias, com foco na retomada das
atividades. No solo, foram trabalhados movimentos basicos de locomogio, rolamentos e
posigOes corporais, visando recuperar habilidades motoras gerais. No salto, os alunos
realizaram atividades de corrida, impulséo e aterrissagem, retomando conceitos basicos de
seguranga e execucao.

04/03: Solo e Trave: foram desenvolvidas atividades de equilibrio e deslocamentos na trave,
estimulando a confianga e a consciéncia corporal. No solo, os alunos praticaram movimentos
fundamentais da ginastica, com foco na coordenagédo motora e no controle corporal.

09/03: Aula em sala: devido a chuva, a aula foi realizada na sala de aula. O periodo foi
utilizado para a realizagdo das medidas dos uniformes e para conversas sobre a modalidade,
refor¢ando combinados e aspectos importantes da pratica da Ginéstica Artistica.

11/03: Aula em sala: em razdo das condi¢des climaticas, a aula ocorreu na sala. Os alunos
assistiram a um filme relacionado a Ginastica Artistica, ampliando seus conhecimentos sobre a
modalidade e observando movimentos, aparelhos e apresenta¢des ginésticas.

16/03: Solo e Salto: as atividades tiveram como objetivo a retomada e o aperfeicoamento dos
movimentos basicos. No solo, foram trabalhados rolamentos, apoios e equilibrios. No salto, os
alunos realizaram exercicios preparatérios para desenvolver impulséo, coordenagéo e
aterrissagens seguras.

18/03: Postural e Flexibilidade: a aula foi direcionada ao desenvolvimento da consciéncia
corporal, postura e flexibilidade. Foram realizados exercicios de alongamento, mobilidade
articular e fortalecimento postural, importantes para a execugfo segura dos elementos da
Ginastica Artistica.

23/03: Circuito de Trave e Solo: os alunos participaram de um circuito com atividades de
equilibrio, deslocamentos e movimentos basicos na trave, além de exercicios de solo
envolvendo rolamentos, apoios e coordenacio motora. A proposta favoreceu a repeti¢do dos
movimentos e o desenvolvimento da autonomia.

25/03: Circuito de Solo e Coordenativo: a aula foi organizada em circuito com exercicios de
coordenagido motora, agilidade e percepgéo espacial. No solo, foram trabalhados movimentos
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basicos da ginastica, buscando melhorar o controle corporal e a execugéo técnica dos elementos
iniciais.

30/03: Barra e Solo: na barra, os alunos realizaram atividades introdutorias de sustentagfo do
peso corporal, fortalecimento e familiarizagdo com o aparelho. No solo, foram desenvolvidos
exercicios de rolamentos, apoios e equilibrios, consolidando as habilidades basicas trabalhadas
a0 longo do més.

.
0.0

ABRIL

+ 01/04 — Paralela e Trave: foram trabalhados exercicios de forga, equilibrio e coordenago.

Na barra, os alunos praticaram puxadas, grupamentos, cambalhotas e a oitava. Na trave,

realizaram caminhadas em diferentes dire¢des, avido, galope e saltos bésicos de saida.

06/04 — Solo e Trave: a aula teve foco nos movimentos fundamentais da ginastica, com

pratica de cambalhotas para frente e para tras, além de educativos de estrela e parada de

maos. Na trave, foram realizadas atividades ludicas para desenvolver equilibrio e confianca.

< 08/04 — Paralela e Salto: na paralela, o principal objetivo foi o aperfeicoamento da

oitavinha. No salto, os alunos praticaram saltos basicos e cambalhotas na rampa,

desenvolvendo coordenagéo e impulséo.

13/04: a aula foi conduzida pela professora Geovanna sob supervisdo da Prof. Ingrid..

15/04: ndo houve aula devido & apresentagdo de atestado médico da Prof. Ingrid.

20/04: n3o houve aula devido & emenda de feriado.

22/04 — Solo e Salto: foi dada continuidade ao trabalho de saltos desenvolvido nas aulas

anteriores. No solo, os alunos praticaram uma sequéncia basica de movimentos, com foco

na memorizagdo e execugdo da série.

27/04 — Solo:foram realizados exercicios posturais, atividades de fortalecimento e

exercicios coordenativos, visando o desenvolvimento das capacidades fisicas béasicas para a

ginastica.

< 29/04 — Flexibilidade, Trave e Salto :a aula foi dedicada ao desenvolvimento da
flexibilidade e a continuidade do trabalho técnico realizado ao longo do més nos aparelhos
de trave e salto.
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